
23 Sansón: La fuerza y la debilidad (Jueces 13-16)

Sansón nació en un momento en 

que los filisteos oprimían a Israel. 

Un ángel anunció a sus padres que 

el niño debía seguir una regla 

especial: no beber vino ni cortarse 

nunca el cabello, como señal de su 

consagración. Al crecer, Sansón 

demostró una fuerza sobrehumana: 

fue capaz de despedazar a un león 

con sus manos y de derrotar a mil 

enemigos usando solo la quijada de 

un asno. Sin embargo, su gran debilidad eran sus sentimientos y su falta de 

prudencia.

Se enamoró de Dalila, una mujer que trabajaba para los filisteos. Los enemigos de 

Sansón le ofrecieron a ella una fortuna si lograba descubrir el secreto de su 

fuerza. Dalila lo intentó tres veces, y aunque Sansón la engañó al principio, ella 

insistió tanto que él terminó confesándole la verdad: "Si me cortan el pelo, mi 

fuerza se irá, porque soy un consagrado de Dios". Mientras Sansón dormía, Dalila 

llamó a un hombre para que le cortara las siete trenzas de su cabeza. Al despertar, 

el Señor se había apartado de él. Los filisteos lo capturaron, le sacaron los ojos y 

lo pusieron a trabajar como un esclavo moliendo trigo en la cárcel.

Pero la historia no termina ahí. Durante una gran fiesta en el templo del dios 

pagano Dagón, los filisteos sacaron a Sansón para burlarse de él. Sansón, 

arrepentido y con el cabello habiéndole crecido de nuevo, pidió a Dios una última 

vez: "Señor, acuérdate de mí y dame fuerza solo una vez más". Apoyó sus manos 

en las dos columnas centrales que sostenían el templo y, empujando con toda su 

alma, el edificio se derrumbó sobre él y sobre todos los jefes filisteos. En su 



muerte, Sansón logró una victoria mayor para su pueblo que la que había logrado 

en toda su vida.

Punts clau segons la Bíblia
• • Los dones son para servir: La Bíblia subraya que la fuerza de Sansón era 

un regalo de Dios para liberar al pueblo, no para beneficio propio. Nos 

enseña que nuestros talentos deben usarse con responsabilidad y según el 

plan de Dios.

• • La fragilidad del corazón: Sansón, siendo el hombre más fuerte del mundo 

físicamente, resultó ser muy débil frente a la tentación y el engaño. La 

verdadera fortaleza es la del espíritu, que nos ayuda a decir "no" a lo que 

nos aleja de Dios.

• • Dios no abandona al pecador: El hecho de que la fuerza volviera a Sansón 

al final de su vida es un signo de la misericordia divina. Aunque él falló a sus 

votos, cuando se humilló y pidió ayuda de corazón, Dios volvió a escucharlo.

• • La consagración (El Nazareato): El cabello largo era el signo exterior de su 

amistad con Dios. La Bíblia explica que, al dejar que se lo cortaran, Sansón 

permitió que se rompiera su alianza con el Señor. Es un recordatorio de la 

importancia de cuidar nuestra vida espiritual.

• • Figura de la victoria de Cristo: De manera profunda, los padres de la 

Iglesia citados en la Bíblia ven en la muerte de Sansón una figura de Jesús: 

alguien que, al extender sus brazos (Sansón en las columnas, Jesús en la 

Cruz) y morir, destruye el poder de los enemigos y salva a su pueblo.

Text bíblic
Consulta la font original aquí: Haz clic aquí

Activitats de Reflexió
1. Comprensión del Texto: ¿Cuál era la señal exterior de la consagración de 

Sansón a Dios y qué ocurrió en el templo del dios Dagón durante el último acto de 

su vida?

2. Contenido Doctrinal: El texto afirma que la verdadera fuerza de Sansón no venía 

de sus músculos, sino del Espíritu del Señor. ¿Cómo explica la doctrina católica 

https://www.conferenciaepiscopal.es/biblia/jueces/#capitulo_13


que los dones y talentos que recibimos (inteligencia, habilidades, fuerza) deben ser 

usados para el servicio de los demás y no para beneficio propio?

3. Sansón como figura de Cristo: Explica la comparación teológica que hace la 

Iglesia entre Sansón extendiendo sus brazos en las columnas del templo y 

Jesucristo extendiendo sus brazos en la Cruz. ¿Qué victoria logra cada uno en ese 

momento?

4. Aplicación Catequética: Sansón era físicamente el hombre más fuerte, pero fue 

débil ante la tentación. ¿Por qué es importante fortalecer la "voluntad" y el "espíritu" 

mediante la oración para no caer en engaños que nos alejen de nuestra amistad 

con Dios?

5. Compromiso de Fe: Al final de su vida, Sansón pidió perdón y Dios lo escuchó. 

¿Qué nos enseña este relato sobre la misericordia de Dios y las "segundas 

oportunidades" cuando reconocemos nuestros errores de corazón?

 ← vuelve al Inicio 

https://zoen.es/es_index.html

	23 Sansón: La fuerza y la debilidad (Jueces 13-16)
	Punts clau segons la Bíblia
	Text bíblic
	Activitats de Reflexió



